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IRMA D'ARIA

ER conservare tuttii benefi-
ci delle ferie serve una stra-
tegia di “manutenzione
straordinaria” che ripari i
danni di viso, corpo e capel-
li messi sotto stress da sole, vento e mare.
Primaregola: dare da bere alla pelle, maga-
rianche sfruttando cié che abbiamo nella di-
spensa di casa per preparare “ricette cosme-
tiche” fai date. «Perrigenerare lo strato cel-
lulare superficiale, si pud preparare uno
scrub dolce da fare sulla pelle asciutta con
un vasetto di yogurt magro e quattro cuc-
chiai di zucchero di canna da spahmare e
massaggiare delicatamente su tutto il cor-
po prima della doccia», suggerisce Simona
Vignali, naturopata e nufrizionista. Nei
giorniincuiabbiame fretta, pud bastare '
so di un asciugamano leggermente ruvido
dopo la doccia per avere I'effetto di un pee-
ling meccanico. «Sotto la doccia, invece del
solito bagnoschiuma, si pud usare farina di
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ceci o di avena o amido di riso mescolati in
una ciotolina con un po’ d'acqua». Dopo la
doccia, idratarsi a fondo con olio di girasole
o dioliva, massaggiando la pelle fino a com-
pleto assorbimento delle particelle oleose.
Se l'obiettivo & prolungare I'abbronzatura,
va bene anche I'olio di carota: il betacarote-
ne prolunga il colore dorato e i lipidi di cui &
ricco evitano alla cute di desquamarsi pre-
cocemente. Per il viso, soprattutto se & ar-
rossato o macchiato dopel'esposizione al so-
le servono dei trattamenti specifici per esfo-
liarela parte superficiale della pelle e favori-
re la rigenerazione cellulare. «[ risultati mi-
gliori siottengono con una chemoesfoliazio-
ne all’acido mandelico che esercita una esfo-
liazione superficiale senza distruggere lo
strato corneo», spiega Maria Gabriella Db
Russo, medico estetico a Milano e Formia.
«l/ideale & fare due sedute ambulatoriali,
una ogni 10-15 giorni. Come risultato si ha
un'azionerinfrescante, ravvivante e unifor-
mante il tono cutaneo, un aumento della
compattezza e dell’elasticitd». Anche i ca-
pelli vanno ristrutturati con una maschera

rivitalizzante e fortificante come quella con
estratto diolio di semi d'uva e oliodinoce di
Kukui cheripara e previene le doppie punte
rendendoi capelli gravemente danneggiati
fino anove volte piti forti. Ma si possonoe pre-
parare anche ricette casalinghe: «Se sono
secchi e opachi si puo fare una crema con
due cucchiai di olio di oliva, la polpa schiac-
ciata di una banana e un cucchiaio di yo-
gurt. Applicare e lasciare in posa per 20 mi-
nuti: le sostanze benefiche aiutano a ricom-
pattare le squame capillari e ripristinare il
film idrolipidico» spiega Vignali. Ma una vol-
ta messi i costumi nell’armadio, ¢ difficile

tornare alla routine anche mentalmente.

Un aiuto per ricaricarsi arriva dagli alimen-

ti che danno energia. «Per la pausa pranzo

I'avocado & un ottimo alimento perché ricco

di grassi monoinsaturi, fibre, vitamine»,

suggerisce la naturopata. «QOttima anche

una banana a rondelle, insaporita con mie-

le elimone: éricca di potassio, magnesio, vi-

tamine B e C per aumentare 'energia fisica

ementale»,
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Ritreware E’erwrgiu depe le vacange

PER IL ViSO

FIALE TRATTANTI
con proteine di soia, estratto

MASCHERA

; dialga Undalia‘pinnatiﬁda RIVITALIZZANTE
.' : . fe F"fus.m'w:fmlf di a base di olio di semi d'uva
per rinforzare i capelli alla radice & tlio:dimacedr Kk
sb';m:o? § per riparare ¢ idratare oy e o
Hofrico i 3junagiiaped IDRATANTE MULTILIVELLO
di antiossidanti con derivati naturale del mais,
che riparano estratti dalla Fuphorbia Cerifera
capelli e cuoio e all‘Acetilglucosamina
capelluto
PER IL CGRPO
ASCIUGAMANO
Un po’ruvido per o
un peeling meccanico 5| GOMMAGE ESFOLIANTE
£:  conmicroparticelle vegetali
o minerali per rimuovere
: le cellule morte e favorire
g : il ricambio cellulare
¢
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© CREME A BASE DI ALGA MARINA

kappaphycus alvarezir, glicetina,
acqua di mare, acido jaluronico,
cere di mimosa, girasole & jojoba
per nutrire [a pelle in profondita

BAGNOSCHIUMA fai da te
con farina di ceci o di avena o amido di riso
mescolati ad acqua

AVOCADO

Ricco di grassi monoinsaturi,
fibre, vitamine e sali minerali
Stabilizza il metabolismo

e favorisce la concentrazione

BANANA |
Ricca di potassio, magnesio,.vitar.nine L. OLIODIIPERICO
del gruppo B e vitamina C : con qualche goccia
perdumentir . g diolio essenziale
lenergia fisica - dilavanda come
OLIO DI CAROTA mentale idratante, nutriente
Da applicare dopo la doccia sulla pelle = & dermo-stimolante
umida per prolungare ESTRATTO O CENTRIFUGATO DI
abbrongatig UVA NERA, MELOGRANO E MELA
. Ricco di polifenoli, tannini e antecianine, TRATTAMENTO
z::m:: date energizza e sostiene il benessere :“E?OESJOUAT;
fisico e mentale a base di acido mandelico
e zucchero ;Ttlh:llill;:.lrg.l per favorire il rinnovamento
di canna £ dell'epidermide e prevenire
MORE i foto-aai
. ELAMPONI e L
............................................ doeh i e N of.
acido malico e minerali

ed & un valido aiuto
per la vista e la concentrazione
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